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Пленарный доклад «Ребенок во взрослом мире и взрослый в мире ребенка»
Я благодарен за приглашение, за честь участвовать в этой конференции. Я не очень рассчитываю высказать сегодня что-то новое, скорее, это хорошо забытое старое. 
Всякий, кто имеет большой опыт практического реального общения с детьми, свой ли это ребенок или ребенок, с которым приходиться работать в профессиональном ключе, знает детскую психологию больше, чем, может быть, отучившись в самом престижном вузе. Я напомню историю, о том, как Эйнштейн и Пиаже встретились на научной конференции, Пиаже рассказал Эйнштейну про то, чем он занимается, и Эйнштейн воскликнул: «Насколько же психология сложнее физики!» Многие взрослые (естественно, я не говорю о присутствующих), успевают забыть свой детский опыт. Не у каждого взрослого этот опыт остается актуальным, осмысленным, значимым. Какие-то вещи я хотел бы напомнить.

Все профессионалы, которые работают с детьми, фактически делают то же самое, что и любой родитель, пытающийся вырастить своего ребенка, — правда, в других условиях, гораздо более сложных и неблагодарных. Это те же задачи воспитания, только, во-первых, в условиях, когда развитие уже пошло и пошло оно не по самой оптимальной, благополучной траектории. Надо не просто начинать решать с чистого листа, а приходиться решать задачу коррекции, возвращения с той траектории, которая ведет по неблагополучному пути. Во-вторых, ограничено время общения с ребенком. Если у родителя нет таких ограничений, то у психолога всегда ограничено время.  В-третьих, эта работа протекает всегда на фоне многочисленных воздействий, которые обычно направлены в противоположную сторону, и приходиться не только решать задачи, но и противостоять противоположным тенденциям.

Я начну с результатов одного любопытного исследования, которое было опубликовано несколько лет назад. Американские психологи в Пеннсильванском  университете под руководством Мартина Селигмана и Криса Петерсона задались задачей составить универсальный кроскультурный список сил характера и добродетелей, единых и фундаментальных для всего человечества, для разных культур и цивилизаций. Была проделана очень большая работа. В результате возник психологический тест, который состоял из списка 6 базовых добродетелей и 24 сил характера, в которых они конкретизируются. Была составлена методика, она была вывешена в интернете в открытом доступе на сайте Пеннсильванского  университета в англоязычном варианте (подчеркиваю, что добродетели и силы характера были представлены как универсальные), и на протяжении какого-то времени были проанализированы около ста десяти тысяч человек, заполнивших этот опросник. Пятьдесят пять стран были представлены достаточным количеством людей для статистического сравнения представителей разных национальностей. И оказалось, что различия между разными странами по приоритетам добродетелей и сил характера невелики, были очень сильные корреляции представителей других стран с американцами. Однако обнаружилась одна группа, которая дальше всех наций отстояла от результатов «среднего американца», хотя степень сходства оставалась статистически значимой. Это были американские же подростки. Они дали другую структуру приоритетов и добродетелей, другой мир. 
Я не случайно с этого начал. Я далек от того, чтобы противопоставлять друг другу взрослых и детей как два радикально разных мира, но тем не менее, существует большие различия. Ни один психолог не примет всерьез постановку вопроса о различии взрослых и детей, любой психолог спросит: «А какие конкретно имеются в виду дети и взрослые, какого возраста, какого пола?», потому, что, действительно, трудно провести общую грань. Есть хороший старый анекдот об экзамене по психологии в пединституте: 3 ставится тому, кто знает, что существует такая наука — психология, 4 – тому, кто знает что у каждого ребенка есть психология и 5 – тому, кто знает, что у каждого ребенка своя психология. 
Я хотел бы поговорить о детстве и взрослости как о базовых способах отношения к миру, которые в разных людях в разной степени оказываются смешаны. Есть люди, очень рано ставшие взрослыми, а есть люди, которые до глубокой старости так взрослыми и не становятся. Более того, детство и взрослость оказываются параметрами, не совсем друг друга исключающими. Есть люди, сохранившие в себе черты детства, но это совсем не значит, что они не стали взрослыми. Представители науки и искусства являются прекрасными образцами людей, которые, когда надо, могут впадать в детство и получать от этого массу удовольствия, а когда надо, могут быть взрослыми. 
Различие взрослого и ребенка, прежде всего, связано с различием их миров. Детство – это подготовка к тому, чтобы быть взрослым, и любой ребенок обречен на то, чтобы стать взрослым. Большая часть проблем, с которыми сталкивается взрослый, пытаясь воспитывать детей, связаны с нежеланием, понимать, что детство – это путь к взрослости. Но ведь и взрослость – это путь, в какой-то степени, к детству. Я отнюдь не имею в виду старческое впадение в детство. Вспомним почтальона Печкина, который выходит на пенсию и только сейчас жить начинает. Отличительная черта взрослости – взрослому приходится заниматься не тем, чем ему хочется заниматься, ради того, чтобы потом опять начать делать то, что ему непосредственно хочется. Поэтому взрослость тоже, в каком-то смысле, является периодом подготовки к переходу в детство. 

Чем отличается жизненный мир ребенка от жизненного мира взрослого? Четверть века назад Федор Ефимович Василюк предложил очень популярную у психологов классификацию жизненных миров. Жизненный мир складывается из внутреннего и внешнего мира. Внешний мир может быть легким или трудным. В легком мире все, что ты пожелал, все сразу дано, а в трудном, чтобы достичь желаемого, приходится пробиваться сквозь тернии, что-то терять, часто от чего-то страдать. Внутренний мир может быть простым или сложным. Простой внутренний мир – когда я однозначно знаю и понимаю, что я хочу, у меня нет никаких сомнений в моих желаниях и потребностях. Сложный внутренний мир – когда человек не всегда может сразу понять, чего ему хочется. 
В соответствии с этой  схемой сразу видно, что у ребенка мир легкий и простой, а у взрослого – сложный и трудный. И здесь, конечно, вопрос не «или—или», не «черное – белое». Каждый проходит путь от простого детского мира к сложному миру взрослого человека. На этом пути встречается масса проблем. Взрослые не счастливее детей, скорее, наоборот – дети счастливее взрослых. Но зато взрослый, будучи не таким  счастливым, как ребенок, знает, что его счастье в его руках. 

Я сейчас беру ситуацию не проблемного детства, а то, как собственно феномен детства возник в цивилизации. Детство ведь тоже возникло не так давно: то, что ребенку разрешают быть ребенком в этом непростом и сложном мире, — это явление в нашей культуре сравнительно позднее. Выделение такого периода, когда все проблемы ребенка решает взрослый, периода детства, — это большое достижение цивилизации, и этот период удлиняется и удлиняется по мере развития человечества. Изначально этот период был максимально короткий. Я вспоминаю психологов, которые описывали североамериканских индейцев, у которых дети становятся взрослыми очень рано, и этому способствуют механизмы воспитания. Например, 6-7 летнему мальчику предложили сделку – обменять какую-то вещь, самое ценное, что у него было, на что-то тоже ценное. Он пошел в степь, разбил там себе шалаш и остался там на ночь, чтобы подумать. Утром вернулся и принял решение по этой сделке. Еще один пример: в большом помещении 3-х летний мальчик пытался открыть тяжелую дверь, индейцы внимательно смотрели за действиями ребенка, и когда, провозившись с дверью 15 минут, мальчик, наконец, открыл эту дверь, взрослые стали его громко хвалить. Это механизм, при котором ускоряется вхождение во взрослую жизнь. Ни один белый не выдержал бы, вскочил бы и помог.

Механизмы ускорения и торможения этого движения имеют и положительные, и отрицательные стороны. То что сформировалось в ХХ веке и стало называться массовой культурой – это механизм, который тормозит переход от детства во взрослость, причем, нездоровым, с психологической точки зрения, образом. Инфантилизм взрослых  – это, в какой-то степени, диагноз нашего времени. И наоборот, проблемное детство связано с такой ситуацией, когда ребенок вынужден рано становиться взрослым, по крайней мере проявлять какие-то взрослые реакции, когда он к этому совершено не готов. Проблемные ситуации – это те ситуации, когда жизнь от него требует перестать быть ребенком. Поэтому часто говорят, что дети, у которых нет семьи, рано встали взрослыми, у них нет детства.

 Есть две основных составляющих личностного потенциала, т.е. способности человека успешно взаимодействовать с миром,  добиваться своих целей: первая из них связана с самоопределением в пространстве возможного, а вторая – со способностью успешно достигать поставленной цели. Эти две составляющих связаны с двумя фазами деятельности. Первая предполагает нахождение ответа на вопрос, что сейчас делать, в каком направлении двигаться, а когда возникла определенность, наступает вторая фаза, реализации выбранной цели, а когда цель достигнута, возникает необходимость опять перейти в первую фазу. Детство – это период сплошных возможностей, взрослость – это период реализации возможностей. Сужение, ограничение степеней свободы не всегда плохо, наоборот, как доказал еще Николай Александрович Бернштейн, любая регуляция, любое целенаправленное действие включает всегда ограничение степеней свободы. Без ограничения свободы невозможно ни одно целенаправленное действие, однако эти две фазы должны друг с другом чередоваться. В случае застревания на одной из фаз возникает перекос в развитии личности. Человек, который слишком застрял в своем детстве и не может перейти к взрослости, это человек, который может легко переключаться, ему легко фантазировать, но очень трудно на чем-то зафиксироваться и простроить свою деятельность, чтобы прийти к какому-то результату. Человек, который оказался рано лишен детства, наоборот, бывает очень эффективен в достижении результата. Дети, которые выросли не в семье, бывают адаптивны в решении  каких-то конкретных задач, но им трудно поставить под сомнение свои цели, задачи, действия, трудно перестроится, измениться, у них самоопределение происходит слишком рано и слишком жестко. 
Еще одно различие мира ребенка и мира взрослого – это мотивация. Мир ребенка во многом основывается на «принципе удовольствия». То, что он непосредственно делает – это и есть то, что он хочет делать, он получает удовольствие от самого процесса. Происходит трудный путь, пока ребенок научится и будет готов что-то делать ради чего-то важного, а не ради процесса. Но это путь, на котором проходит взросление, формируется то, что в психологии называется «внешняя мотивация»: система разделения труда, система наемного труда, система отметок в школе,— мы делаем что-то ради чего-то, чтобы потом, в перспективе, получить дополнительные бонусы. Вся взрослая жизнь построена так, что мы делаем что-то ради чего-то другого, а не ради самого процесса. 
Вроде бы это что-то искусственное, отчужденное, неподлинное, однако во внешней мотивации тоже есть важные положительные аспекты. Когда мы вынуждены делать что-то ради чего-то другого, мы находимся в ситуации необходимости общаться друг с другом, планировать свое будущее, т.е., наши действия приобретают осмысленность. Осмысленность действий – это их связанность с чем-то еще, с какими-то другими контекстами. Принцип смысла приходит на смену принципу удовольствия. Жизнь осмысленная приобретает связность. Бессмысленная жизнь – это когда мои сегодняшние действия не связаны с тем, что я делал вчера, что буду делать завтра, не связаны с тем, что делают другие люди, что вообще происходит вне меня. Я могу извлекать удовольствие от того, что я делаю, но мои действия должны быть при этом связаны с тем, что я делал вчера. Самая ценная разновидность деятельности —  такого рода занятия, которые внутренне мотивированы, связанны с получением удовольствия от процесса, но одновременно связаны с четкими целями, исходами, включенностью в реализацию каких-то важных, значимых задач. Не любое занятие может быть организовано таким образом; соответствующие этим специфическим критериям виды деятельности описаны в теории М. Чиксентмихайи как формы аутотелической активности, или потока — деятельности, порождающей оптимальные переживания от самого процесса. Другими словами, в оптимальном, полноценном варианте развития детское и взрослое оказываются не противостоящими друг другу, он сливаются как две стороны организации отношений.  Становясь взрослыми, мы не обязательно теряем того, что имели в детстве, когда мы взаимодействовали с легким и простым миром с помощью тех людей, которые о нас заботились. Важно преодолевать ту иллюзию, что взрослость предполагает отказ от детскости. Задача в том, чтобы сохранить достоинства детского жизненного мира, прибавив к ним возможность самому быть кузнецом своего счастья. 
В последнее время в психологии возникло представление о системе условий, которые важны для того, чтобы выросла именно такая автономная самоопределяющаяся личность, которая в состоянии обеспечить себе успешное взаимодействие с миром и одновременное получение удовольствия от жизни. Три основных условия очень похоже формулируются в разных концепциях, три стратегии воспитания, работы с детьми, при которых вырастает личность, которая сохраняет в себе и те, и другие достоинства. Первое – детей надо любить. Любовь, однако, можно понимать по-разному. В США выросло поколение людей, воспитанное на книгах Б.Спока — его оценивают как испорченное поколение. Сейчас крайне агрессивное отношение в американском обществе к Споку, к его  идее попустительского стиля воспитания, полной  вседозволенности. Любить детей можно по-разному, главное, что вкладывается в это понятие сейчас в психологии – это уделять им внимание, быть с ними, быть рядом. Вторая важная вещь – поддерживать их автономию, их инициативу, позволять им исследовать границы возможного, границы окружающего мира. Ограничивать детей больше необходимого – патология родительского отношения. Третий момент – установление границ и структуры мира, обратная связь. Взрослый для ребенка — проводник в незнакомом мире, Сталкер. В этой ситуации ребенок, которому все запрещают и ребенок, которому все разрешают, находятся в одинаково неблагоприятной ситуации. Для них мир не структурирован. Они не различают возможное и невозможное, посильное и непосильное, свое и чужое, не различают добра и зла. Нет понимания того, что вокруг. 
Это, наверное, главное, о чем я хотел сегодня сказать. Главная, ключевая идея: будем стараться не забывать то, что дает нам мир детства, не терять его и пытаться на этой основе строить отношения с ребенком, помогать ему становиться взрослым, опять же не теряя того главного, что есть. Спасибо.
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